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martes

miércoles

jueves

| tonificacion | |

pilates
mantenimiento 45°

aquafitness 45

pilates
gap 45

viernes

ALY
NN

sabado domingo

mantenimiento 45

estiramientos

step-tonic
pilates

mantenimiento

10:30

step 30'
pilates
aquafitness 45
body balance 30

estilos

10:45

escuela natacién * 30°

11:00 funcky (inic.)
11:30
12:15
14:00
14:15

aquafitness 45
SPE SENIOR * 45°
mantenimiento
ciclo 45

pilates
escuela natacion * 120°

SPE SENIOR *

EEDE *

pilates

10:15 [

19:30 aquafitness 45

15:45
17:00
18:00

18:30

19:00

19:45

funcky

yoga
aquafitness 45

ciclo 45

escuela natacion * 120°

jazz-lirico
pilates

abd 30°

aquafitness 45
EEDE *
ciclo 45
conc. sensorial 45

estiramientos

aquafitness 45
SPE SENIOR * 45
ciclo 45

pilates
escuela natacion * 120°

SPE SENIOR *

EEDE *

pllates

aquafltness 45

ritmos latinos

yoga
aquafitness 45

estilos + gap
ciclo 45

estiramientos

aquafitness 45

SPE SENIOR * 45’

estiramientos

aquafitness 45
abd 30°

escuela natacion * 120°

escuela natacion * 120°

jazz-lirico
pilates

abd 307

aquafitness 45
EEDE *
ciclo 45
conc. sensorial 45

latinos
aquafitness 45

medicalefithess
é‘ "‘

NN\

19:45

20:00 latinos (inic.)
ciclo 45

EEDE *

AW | abd+stretchd5’ | | abd +strefch 45°

* La Escuela de Natacion y EEDE estan fuera de cuota

latinos
ciclo 45
EEDE *

tonificacion

SALA CICLO 20:00

SALA 1

SALA 2

PISCINA

* El Centro se reserva el derecho de modificar las clases asi como los monitores por motivos ajenos o imprevistos



